
 不限研究领域与国籍，注重研究计划的学术价值

 应对不同的研究资历，项目形式丰富多彩

 每年有多次申请机会

 为各国学者提供相互交流的平台

JSPS 外籍研究员之声

日本学术振兴会外籍研究员项目

JSPS FELLOWSHIPS for RESEARCH in JAPAN 2026

◇关于研究：

● 可以自主决定研究课题。不设业绩指标，研究人员可以专心致力于源于自由构想的独创性研究。
● 研究人员可以根据国内的工作情况，灵活机动地自由选择项目的开始和结束时间。
● 日本大学和研究机构拥有优越的硬件设施。
● 在共同研究中，洞悉尖端研究理念，学习先进研究方法。
● 在一流研究室与世界著名学者朝夕相处，感受谦虚严谨、勤勉治学的科研环境，这种耳濡沫然的经历将会

使青年学者受用终身。
● 多国科研人员的合作研究有助于智慧碰撞、启发思维 ；
● 参加国际学术会议，机遇良多 ；
● 从科研到生活，日本合作方都会给予无微不至的关照。有时也会安排茶点时间，便于交流谈心。
● 申请手续简便，申请表的填写简单明了，无需花费过多精力。
● 录取后将会收到专门为外籍学者编写的在日生活指南“LIFE IN JAPAN”。该书内容丰富详实，实用性强。
●  JSPS 为研究人员提供了丰厚的科研经费，还办理了国民健康保险。
● JSPS 的研究人员国际交流中心定期开办相关讲座，提供消防训练，免费培训日语，教授日常生活的基础知识。

◇关于选择合作方：

● 查阅报告著书等，关注研究动向，积极联系 ；通过参加学术会议，达成相识相知 ；活用科研人员数据库 ；

拜托导师学友介绍 ；
● 与合作方的共同研究基础和深入细致的意见交换是达成目标的关键。

◇关于生活：
● 日本治安良好，交通便捷，娱乐活动丰富多彩。
● 中日文化同根同源，即使不懂日语，较欧美国家也更易适应。但为了更好地开展共同研究并体验日本文化，

建议学习一些日语。

※ 以上内容根据 JSPS 中国同学会会员所述感想整理而成。

                       取得博士学位 6 年以内                                           学术骨干                                    教授

长期
2 ～ 10 个月

  【外籍聘用研究员（访问学者）项目】                                    
【外籍特别研究员（博士后）项目】

1 ～ 2 年 短期
14 ～ 60 天



＜2026 年度项目指南＞

外籍特别研究员（博士后）项目
外籍聘用研究员（访问学者）项目

短期 长期

项目宗旨
日本学术振兴会（JSPS）外籍研究员项目为海外青年研究人员、学术骨干及教授级研究人员提供赴日机会，资助
他们在日本大学等科研机构接受日方研究人员指导、开展深度研讨以及就特定课题开展共同研究。

资助领域 涵盖人文、社会科学及自然科学的所有领域。

日方申请人
申请资格

日本大学等研究机构中具有科学研究费项目申请资格的专职研究人员，或该研究机构认可的非专职研究人员。

外籍候选人
申请资格

赴日之前已经取得博士学位、且截至 2026 年 4 月 1
日取得博士学位未满 6 年（2020 年 4 月 2 日之后取得
学位）。不限是否为专职研究人员。

具有教授、副教授、助教资历（包括名誉教授）、或截至
2026 年 4 月 1 日取得博士学位 6 年以上。须为专职研究
人员。

资助时间 12-24 个月 14-60 天 2-10 个月

资助金额

■ 机票 ：往返国际机票经济舱（按本会相关规定）
■ 海外旅行保险
■ 旅居费 ：每月 362,000 日元
■ 赴日临时费用 ：定额 200,000 日元

■ 机票 ：往返国际机票经济舱（按本会相关规定）
■ 海外旅行保险
■ 短期旅居费 ：每天 18,000 日元
■ 长期旅居费 ：每月 387,600 日元

全球计划
录取人数

第一次：约 120 名
第二次：约 120 名

第一次：约 85 名
第二次：约 75 名

约 60 名

申请受理

第一次：2025.08.29（五）17:00 截止
第二次：2026.04.28（五）17:00 截止

2025.08.29（五）17:00 截止

◇	外籍候选人须与日方申请人达成合作意向，由日方申请人通过其所属机构向 JSPS 本部提交申请。
◇ 上述受理时间为日本各大学等科研机构向 JSPS 本部提交申请的时间，各机构会相应制定内部受理截止时间（有

些机构的受理时间会提前一个月以上）。外籍候选人务必通过日方申请人详询其所属机构的相关规定，提前做好
申请准备。

发布结果
第一次：2025 年 12 月下旬
第二次：2026 年 8 月上旬

2025 年 12 月下旬

赴日时间
第一次：2026.04.01-2026.09.30
第二次：2026.09.01-2026.11.30

第一次：
2026.04.01-2027.03.31
第二次：
2026.10.01-2027.03.31

2026.04.01-2027.03.31

全球录取信息
2024 年度

申请人数 1943 名、录取人数 230 名、录取率 11.8%
中国学者录取人数 ：69 名

2024 年度

短期 ：申请人数 592 名、录取人数 160 名、录取率 27%
长期 ：申请人数 217 名、录取人数 60 名、录取率 27.6％
中国学者录取人数 ：24 名（短期 19 名、长期 5 名）

咨询

■ JSPS 国际项目部人员交流科
TEL：+81-3-3263-3444

E-mail：postdoc-standard@jsps.go.jp    

■ JSPS 北京代表处
TEL：010-8882-4331

E-mail：beijing@jsps.org.cn                  

■ JSPS 国际项目部人员交流科
TEL：+81-3-3263-2480

E-mail：invitation@jsps.go.jp                      

■ JSPS 北京代表处
TEL：010-8882-4331

E-mail：beijing@jsps.org.cn                       


